
Comment éviter les 

gaspillages 

à l'école et à la 

maison ? 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



L'électricité (la lumière, les ordinateurs) 
 

 Ne pas allumer la lumière si ce n'est pas nécessaire, penser à l’éteindre. 

 

       
 

 

       
 

 

      
 

 

 

 

 



 Ne pas laisser les ordinateurs allumés si on ne les utilise pas. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le papier 
 

 Quand on fait une rature, on doit écrire derrière et ne pas prendre une 

autre feuille. 

 

  
 

 

 Il faut écrire sur toutes les pages de nos cahiers et écrire plus dans nos 

cahiers pour utiliser moins de photocopies. 

 

   
 

 Quand on jette des déchets, on doit les jeter dans la poubelle spéciale (il 

y a une poubelle bleue pour les papiers dans chaque classe). Ce papier sera 

recyclé. 

 

 



Le chauffage 

o Il ne faut pas ouvrir les fenêtres quand le radiateur est allumé. 

   

o Il faut baisser le chauffage quand il fait trop chaud. 

     

 Il faut mettre un pull quand on a un peu froid. 

                

 



L’eau 

 Il ne pas jouer avec l'eau ou avec les robinets.  

 

 Il ne faut pas boire au robinet, il faut prendre  un gobelet. 

   

 Il ne faut pas laisser couler l’eau. Quand on se lave les mains ou le corps, il faut éteindre 

l’eau quand on se savonne. Il ne faut pas appuyer 2 fois sur le bouton.  

    


