
Journaux intimes et correspondances 
*** plus difficile 

 

Bernos, Clothilde. Tellement tu es ma soeur !  
Résumé : Dans son journal, Tom raconte les deux derniers mois 
de la vie de sa soeur. Miette a contracté le sida suite à une 
transfusion sanguine. Un récit très touchant et émouvant. 
 
Brami, Elisabeth. Ta Lou qui t'aime 
Correspondance d'un été entre une petite fille et sa grand-mère. 
Lou est pour la première fois en colonie, et sa grand-mère passe 
également pour la première fois des vacances seule. Les lettres 
racontent leurs soucis, et leurs joies.  
 
Caban, Geva. Je t'écris, j'écris...  ** 
Au début, elle lui écrit. Tous les jours. Mais comme il ne répond 
pas, elle confie son chagrin à un journal.  
 
Chabas, Jean-François. Aurélien Malté **  
Résumé : Pourquoi Aurélien en est arrivé là ? Pourquoi est-il en 
prison ? A travers son journal, on comprend petit à petit. 
Descripteurs : violence / établissement pénitentiaire 
 
Dakia. Dakia fille d'Alger   
Témoignage de Dakia, collégienne à Alger, musulmane, née en 
1980.  
 
Debry, Hervé. Lettres à qui vous savez 
Jérémy a dix ans. Il écrit au Père Noël. Son secret est trop lourd 
à porter. Il doit faire attention à ne pas se battre, mais il faut bien 
qu'il se défende, non ?  
 
Delval, Marie-Hélène.  Lettres secrètes 
Chaque jour, Mathilde écrit à l'élu de son cœur, mais ne lui 
envoie pas ses lettres. Une correspondance secrète, douloureuse 
parfois, et un premier amour. 
 
Donner, Chris. Les lettres de mon petit frère 
Ce sont des lettres de vacances. Et, pourtant, tout va mal : louer 
une maison au bord de la mer, c'est de la folie... les lettres que 
Christophe reçoit de son petit frère le poussent à intervenir. 
 
Filipovic, Zlata. Le journal de Zlata ***  
1991 : Zlata a 11 ans et vit à Sarajevo. Elle tient un journal où 
elle raconte sa vie quotidienne. Mais la guerre éclate. C'est une 
histoire vraie. 

 
Fine, Anne. Journal d'un chat assassin 
Tuffy, un chat, tient son journal. Il raconte comment il a ramené 
à la maison un oiseau mort, une souris morte, puis... un lapin 
mort. Le problème, c'est ce que ce lapin, c'était le lapin favori 
des voisins !  
 
Franck, Anne. Journal de Anne Frank *** 
Anne Franck était adolescente pendant la deuxième guerre 
mondiale. Son journal est un des plus connus au monde.  
 
Grard, Françoise / Lefèvre, Thierry. Je t'attends ** 
Résumé : Après la mort accidentelle de sa mère, Léa est en 
pleine révolte. Elle ne veut même pas entendre les appels 
incessants que lui adresse un de ses anciens camarades le lycée, 
Léo. Mais face à tant de patience, elle finit par accepter un 
dialogue épistolaire qui va devenir passionné. 
  
Hassan, Yaël / Hausfater-Douieb, Rachel. De Sacha @ Macha  
 Derrière son ordinateur, Sacha envoie des e-mails à des 
destinataires imaginaires, comme autant de bouteilles à la mer. 
Jusqu'au jour où Macha lui répond. 
 
Hassan, Yaël. Lettres à Dolly 
180 jours séparent Rébecca du retour de sa grand-mère, Dolly. 
Elle souffre de l'absence de celle-ci et même si elle ne peut avoir 
de réponse, elle a besoin de lui écrire très régulièrement. 
Descripteurs : établissement pénitentiaire  
 
Hatano, Isoko et Ichiro.  L'enfant d'Hiroshima ***  
Une histoire vraie: la correspondance entre Ichiro -élève au 
lycée de Tokyo- et Isoko, sa mère, qui vit à la campagne. 
 
Hoestlandt, Jo. Mémé, t'as du courrier ! 
Annabelle décide d'écrire à son arrière-grand-mère. De lettre en 
lettre, Annabelle et la vieille dame apprennent à se connaître. 
 
Jane, Calamity. Lettres à sa fille 1877-1902  *** 
Pour vous replonger en plein western, avec ces personnages 
extraordinaires qu'ont été Calamity Jane, Buffalo Bill,…  
 
Kuipers, Alice. Ne t'inquiète pas pour moi ** 
Une correspondance par Post-it sur le frigo entre une mère et sa 
fille. Lorsque la mère tombe malade, le temps presse mais 
l'espoir demeure. Attention, ce roman est particulièrement 
émouvant. 
 

Ma Yan. Le journal de Ma Yan  **  
Journal intime de Ma Yan, fille de paysans pauvres du nord-
ouest de la Chine, dans la province du Ningxia. Elle y expose, 
avec des mots simples, sa vie quotidienne, la misère de sa 
famille, sa foi dans l'éducation pour sortir de la pauvreté, ses 
angoisses et ses espoirs dans un avenir meilleur. 
 
Peskine, Brigitte. Moi, Delphine, 13 ans...  
Delphine est placée avec sa jeune sœur Elodie dans un « Village 
» d’Enfants et confiée à Camille, une « maman SOS ». Tout est 
lourd à supporter : le souvenir des coups ; l’alcoolisme de ses 
parents ; l’incompréhension ; l’arrivée successive dans la 
maison de Steve et Franck, ses deux frères,.…. 
 
Rennison, Louise. Le journal intime de Georgia Nicolson 
Georgia Nicolson a 14 ans et trouve que sa vie est un enfer ! 
Absolument hilarant ! 
 
Reynaud, Florence. Journal de guerre - Je bouquine 233 
Résumé : Marcelle reçoit les lettres de son frère parti à la 
guerre, et conserve ses impressions dans un journal. 60 ans plus 
tard, sa petite fille trouve son journal. Guerre mondiale 14-18 
  
Schmitt, Eric-Emmanuel. Oscar et la dame rose *** 
Lettres adressées à Dieu par un petit garçon à l'hôpital. Elles 
décrivent douze jours de la vie d'Oscar, douze jours cocasses et 
poétiques, douze jours pleins de personnages drôles et 
émouvants. Mais ces douze jours seront peut-être les douze 
derniers. C'est drôle, triste, émouvant. C'est un grand roman ! 
 
Simard, Eric. Lettre au Président du monde : les droits de 
l'enfant   
" N'achetez plus le sang des enfants ! " tel est le cri de colère 
d'un petit garçon sans-papier. Dans une lettre ouverte au 
président du Monde, il dénonce la misère et l'exploitation de 
milliers d'enfants à travers le monde. Chaque lettre évoque un 
droit différent.  
  
Townsend, Sue. Journal secret d'Adrien 13 ans ¾  
Adrien, 13ans 3/4, aime une fille qui se moque de lui. Il n'a pas 
assez d'argent, il est boutonneux,... Un adolescent, quoi !... Il 
raconte tous ses malheurs à son journal intime, et il a beaucoup 
d'humour. 
 
Taylor, Kressmann. Inconnu à cette adresse *** 
Un roman bouleversant, sur la montée de l'antisémitisme en 
Allemagne, à travers la correspondance de deux amis.  


